Dziecko, ktorego nie
przyjeta wioska.

Jak reagowac na wykluczenie
w klasie?

Praktyczny poradnik dla nauczycieli i pedagogow




Nikt go nie uderzyt. Nikt jej nie zabrat telefonu. Po prostu znéw nie ma dla niego
miejsca przy stoliku, a ona zostaje bez pary podczas ¢wiczenia na sali
gimnastycznej. Wykluczenie moze odbywac si¢ niemal bez stow.

W psychologii i literaturze krqzy niezwykle trafne i bolesne zdanie, czasami
przytaczane jako przystowie: ,Dziecko, ktére nie zostato przyjete przez wioske,
spali jg, by poczuc€ jej ciepto”. Wykluczenie to jeden z najtrudniejszych,

a zarazem najbardziej palgcych tematdw wspodtczesnej szkoty. Jak je
zauwazy€ i pomoc dziecku, nie narazajgc go na kolejne upokorzenie?

Mamy w klasach ucznidw, ktérzy stajq sie ,przezroczysci”. Odrzuceni bez wyraznej
przyczyny, bo sq cisi, inni, wolniejsi albo po prostu dlatego, ze grupa wydelegowata
ich do roli kozta ofiarnego. Taki uczen znosi wykluczenie do pewnego momentu,

az ktéregos dnia peka. | wtedy staje sie albo brutalnym agresorem, szukajgcym
zemsty na Swiecie, ktéry go odrzucit, albo catkowicie wycofuje sig z zycia, gasnqc
w depresiji, co rowniez prowadzi do tragicznych skutkow.

Jak reagowac w szkole, by nie pogtebi¢ upokorzeniaq, i jak mqdrze integrowaé
klase bez przymusu? Jak mogq wspierac rodzice?
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Przyktad: kto wezmie do pary Ole?

Kiedy nauczyciel prosi o dobranie sie w grupy, Ola zaczyna przektadac ksigzki.
Chce wyglgdac¢ na zajetq. Wie, ze za chwile wszyscy bedq juz z kims, a ona nadal
bedzie stata przy tawce. Wtedy ustyszy: ,No dobrze, kto wezmie do pary Ole?”.

W klasie zapada milczenie. Dla dorostego to pytanie ma by¢ probg rozwigzania
organizacyjnego problemu. Dla dziewczynki to kolejna chwila, w ktorej cata klasa
jest Swiadkiem, ze nikt jej nie wybrat.

Nie kazda samotna przerwa oznacza odrzucenie. Nie kazde dziecko potrzebuje
duzej grupy znajomych. Wazne jest jednak, czy przebywanie osobno jest jego
wyborem, czy skutkiem odrzucenia.

Nie musimy sie przyjazni¢. Musimy szanowaé
Dzieci majq prawo wybierac¢ przyjaciot. Nie muszqg darzy€ wszystkich

jednakowq sympatiqg ani spedzac ze wszystkimi wolnego czasu.

Nie oznacza to zgody na ponizanie, namawianie innych do izolowania
kolegi, sabotowanie jego udziatu w zadaniach czy pozbawianie dostepu do
wspadlnych informacii.

Zadaniem dorostych jest zapewnienie bezpieczefAstwa i mozliwosci
uczestnictwa. Przyjazni nie mozna nakazag.
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Patrz na relacje w klasie, nie tylko na gtosne
incydenty

Wykluczanie bywa trudne do uchwycenia. Moze przyjmowac forme
ostentacyjnego odsuwania sig, ignorowania wypowiedzi, przewracania oczami
albo stawiania warunku: ,Jesli bedziesz z nim rozmawiag, z nami juz nie siadasz”.

Powtarzajqce sie wykluczanie moze byC formq przemocy relacyjnej.

W rozpoznawaniu nekania znaczenie majq takze nierdbwnowaga sit oraz
powtarzalnos¢ lub mozliwos€ powtdrzenia zachowanh. Przewagq nie musi by¢ sita
fizyczna — moze niq by€ popularnos¢ i wptyw na grupe.

Zwro¢ uwage:
kto regularnie zostaje bez pary lub grupy;
czyje wypowiedzi wywotujg Smiech niezaleznie od tresci;
przy kim inni demonstracyjnie zmieniajg miejsce;
kto jest pomijany przy przekazywaniu informaciji;

czy kto$ kontroluje, z kim wolno sie kolegowag;

— Pojedyncza obserwacja nie jest diagnozq sytuacji. Jest powodem, zeby
przyjrzec sie jej blizej.
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Co moze zrobi¢ nauczyciel?

Zauwaz ,przezroczystos¢” jako cichy alarm: JeSli uczen nigdy nie ma pary
na lekcji wychowawczej, zawsze stoi sam pod Sciang na przerwie,
a w stotéwce nikt nie siada obok niego — to jest kryzys. Odrzucenie
rowiesnicze boli mdzg tak samo jak bdl fizyczny.

Nigdy nie stosuj ,wymuszonej integracji” na site: Komunikaty w stylu:
,Kuba nie ma pary, wigc musicie go wzig¢ do grupy!” albo publiczne pytanie:
,Kto zechce usigs¢ z Wojtkiem?” to dla odrzuconego dziecka cios w samo
serce. To publiczne obnazenie jego odrzucenia i zaproszenie klasy
do gtoSnego lub cichego wzdychania.

Stosuj rotacje rol i mikrozadania (integracja strukturalna): Zamiast pytac
,Kto z kim chce”, sam przydzielaj zadania w losowych, matych parach lub
tréjkach na czas wykonania konkretnego projektu. Tworz naturalne okazje
do wspotpracy, w ktérych kazdy ma przypisang jasng role (np. logistyk,
rysownik, osoba prezentujgca jeden maty wycinek pracy).

Wzmachiaj kompetencje odrzuconego ucznia w bezpiecznych obszarach:
Jesli uczen jest wycofany spotecznie, ale ma ukryty talent (np. pieknie rysuje,
zZna sie na programowaniu, $wietnie orientuje sie w przyrodzie), stworz
sytuacje, w ktorej klasa zobaczy jego warto$€ bez koniecznosci relacyjnego
wysitku (np. ,Antek przygotuje dla nas plansze do projektu, bo robi to
najlepiej w klasie”).

Pracuj z liderami opinii w klasie: Przemoc réwiesnicza i odrzucenie rzadko
dziejq sie w proézni. Zazwyczaj decyduje o nich ciche przyzwolenie lub
inicjatywa lideréw grupy. Rozmawiaj z nimi w cztery oczy, stawiaj zdrowe
granice i pokaz, ze sitq nie jest ,gnojenie” stabszego, lecz ochrona stabszych.
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Nie myl konfliktu z nekaniem

Dwoje ucznidw moze sie pokidcic, obrazi€ i po prostu potrzebowaé pomocy
W rozwigzaniu sporu. To zwykta sprzeczka, ktéra zdarza sie w kazdej grupie.
Inaczej wyglada sytuacja, w ktérej grupa systematycznie poniza jednqg osobe,
a ta nie ma mozliwoSci obrony.

W takim przypadku propozycja ,Usiqgdzcie razem i wyjasnijcie sobie” moze
postawi€ krzywdzone dziecko pod kolejnq presja. Nie stosujemy mediacji
rowiesniczej joko odpowiedzi na nekanie: nie jest ono konfliktem rownorzednych

stron.

Zamiast: ,Musicie sie wreszcie dogadac”.

Powiedz: ,Najpierw ustalimy, co sie dzieje, i zadbamy o bezpieczehstwo.
Nikt nie bedzie musiat sam przekonywac innych, zeby przestali go krzywdzic”.
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Porozmawiaj z uczniem bez publicznosci

Nie zaczynaqj przy catej klasie: ,Dlaczego nikt nie lubi Michata?”. Nie pro$ tez dzieci,
zeby publicznie wyliczaty, co przeszkadza im w koledze.
Wazne!

Rozmowy o zdarzeniach powinny odbywac sie oddzielnie, bez publicznego
przestuchiwania dzieci i wymuszania relacji Swiadkéw przy innych uczniach.

Pomocny poczqtek rozmowy:

+Zauwazytem, ze podczas ostatnich zadanh zostawate$ sam. Chce sprawdzi€,
jak ty to przezywasz. Czy to twdj wybor, czy dzieje sie cos trudnego?”.

,Co konkretnie robig lub méwiqg inni?”

,Kiedy zdarza sig to najczesciej?”
,.Czy podobne sytuacje sq tez na grupach internetowych?”
+Z Kim czujesz sie bezpiecznie?”

,.Czego obawiasz sig, jesli zareaguje?”

Nie obiecuj, ze nikomu nie powiesz. Wyjasnij, kogo potrzebujesz wigczyé
do pomocy i dlaczego.

Ztota rada dla nauczyciela

Zapytaj dziecko, czego obawia sie po interwencji. Moze bac sie publicznej
pogadanki, ujawnienia zgtoszenia lub odwetu. Uwzglednij te obawy w planie
dziatania, jednak nie uzalezniajqc zatrzymania przemocy od tego, czy
dziecko zgodzi si¢ na kazdy krok.
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Przyktad: pomozcie jej, bo jest samotna

Wychowawczyni dowiaduje sig, ze Zosia jest pomijana przez kolezanki.

Na godzinie wychowawczej mowi: ,Zosia bardzo cierpi. Powinniscie jg czesciej
zapraszac”. Dziewczynka spuszcza gtowe. Po lekciji styszy: ,Poskarzytas sig?
Teraz mamy sie tobq zajmowac?”.

Intencjg nauczycielki byta pomoc. Sposdb reakciji ujawnit jednak prywatne
przezycia uczennicy i przedstawit jq joko osobe wymagajgcq litosci.

Bezpieczniej rozmawiac z klasq o zasadach bez wskazywania dziecka jako
powodu spotkania, a konkretne krzywdzgce zachowania omawiac z osobami,
ktdre za nie odpowiadajq.

Przyktadowy komunikat do klasy:

.Kazdy ma prawo wybrac¢ przyjacidt. Podczas pracy na lekcji kazdy ma
jednak mie€ mozliwos€ udziatu. OSmieszanie, blokowanie wspotpracy
i namawianie do ignorowania kogo$ sqg niedopuszczalne”.
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Integruj przez wspolne dziatanie

Integracja nie powinna polegac na nakazie: ,Od dzi§ wszyscy sie przyjaznimy”.
Mozna natomiast organizowa€ codziennq prace tak, zeby uczniowie mieli okazje
poznawac sie i wspotpracowad bez publicznego wybierania ,najbardziej
pozgdanych” osdb. To najbardziej skuteczna metoda integrowania grup, nawet,
gdy sq skonfliktowane.

W 1954 roku Muzafer Sherif i jego wspobtpracownicy przeprowadzili eksperyment
Robbers Cave, znany jako ,,Jaskinia Zbojcow”. Podczas obozu w Oklahomie
chtopcodw podzielono na dwie grupy, ktére najpierw osobno budowaty wiezi.
Nastepnie badacze zorganizowali rywalizacje o nagrody. Pojawity sie wyzwiska,
wrogoSc¢ i dziatania wymierzone w przeciwnikdw. Samo spotykanie sie podczas
przyjemnych zaje€ nie wystarczyto, zeby wygasic konflikt.

~Jaskinia Zbojcow": wspdlny cel zamiast nakazu przyjazni

Zmianeg przyniosta seria zadan wymagajqcych wspotpracy obu grup. Badacze
zaaranzowali migdzy innymi problem z dostawqg wody oraz koniecznos¢
wspdblnego uruchomienia ciezaréwki przewozqcej zywnos€. Chtopcy mieli teraz
wazny dla wszystkich cel, ktérego zadna grupa nie mogta osiggng¢ samodzielnie.
W toku kolejnych wspdlnych dziatan wrogoS¢ stopniowo malata.

Wskazéwka dla szkoty:

Zamiast nakazywaé€ uczniom, zeby sie polubili, warto tworzy€ bezpieczne
zadania, w ktérych kazdy wnosi potrzebny wktad. Eksperyment dotyczyt
jednak konfliktu miedzy grupami i w zaden spos6b nie uzasadnia zmuszania
krzywdzonego dziecka do wspobtpracy z osobami, ktére je nekajq.

Najpierw trzeba zatrzymac¢ przemoc.
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Nie umieszczaj krzywdzonego ucznia w grupie z osobami, ktére go nekajq,
z nadziejq, ze ,,wreszcie si¢ poznajqg”. Najpierw potrzebne sq

bezpieczenstwo i zatrzymanie krzywdzenia.

Grupy ustalane przez nauczyciela. Dobieraj je Swiadomie, z uwzglednieniem
bezpieczehstwa. Losowanie nie gwarantuje dobrego sktadu.

Mate zespoty i konkretne role. Kazdy otrzymuje zadanie majgce znaczenie
dla wspdblnego rezultatu.

Krotkie, przewidywalne zadania. Wspotpraca nie musi od razu oznaczac
wielogodzinnego projektu

AktywnoSsci wokoét zainteresowan. Dajq okazje do kontaktu przy wspolnym
temacie, bez wymuszania osobistych zwierzen.

R&zne formy uczestnictwa. Nie kazdy chce wystepowagé, dotykaé innych
czy opowiadac o sobie

Zamiast: ,Kto przyjmie Kube?”, wczesniej ustal sktady zespotdw.

Zamiast: ,Powiedzcie, za co lubicie Maje”, zaplanuj zadanie, w ktorym kazdy
moze wnies¢ swoj wkiad.

Zamiast przydziela¢ dziecku ,obowigzkowego przyjaciela”, twbrz okazje
do dobrowolnych kontaktow.
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Daj Sswiadkom konkretne mozliwosci

CzeS¢ ucznidw moze nie zgadzacd sie na wykluczanie, ale obawiac sie utraty
wtasnej pozycji. Nie wymagaj od nich ryzykownej konfrontacii.

Mogaq:

* nie dotgcza€ do wySmiewania;
* nie przekazywaé dalej o§mieszajgcych materiatdéw;
* porozmawiac€ z pomijanym kolegq;

* zaproponowa¢ wspolne wykonanie zadania;

* przekazac¢ dorostemu informacje o krzywdzeniu.

.Nie wysytam tego dalej".

,Chodz, zrobimy to razem”.

.Nie podoba mi sig, jak o nim madwicie”.
~Powiem nauczycielowi, bo to si¢ powtarza”.

Wsparcie nawet jednej osoby moze mie€ znaczenie dla dziecka
doswiadczajgcego nekania. Swiadkowie potrzebujg jednak dostepnego dorostego
i bezpiecznych sposobdéw reagowania.
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Sprawdzaj efekty, nie tylko wykonane
dziatania

Odbyta rozmowa lub godzina wychowawcza nie sq jeszcze dowodem poprawy.

Ustal, kto monitoruje sytuacje i kiedy wrocicie do jej oceny. Sprawdzaj konkretne
rzeczy: czy ustaty docinki, czy uczeh moze pracowac z innymi, czy ma dostep
do informacji, czy nie pojawit sie¢ odwet.

Schemat postepowania

ZAUWAZ — POROZMAWIAJ ODDZIELNIE — ZATRZYMAJ KRZYWDZENIE — USTAL
WSPARCIE — SPRAWDZ EFEKTY
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CHECKLISTA DLA NAUCZYCIELA

O Odrézniam wybierang samotnosS¢ od przymusowej izolacji.

[J Obserwuje relacje takze podczas przerw i pracy w grupach.

[ Nie ujawniam publicznie przezy¢ dziecka.

O Nie wymuszam przyjazni ani wspolnej konfrontacji.

[0 Wigczam odpowiednie osoby w szkole i wspbtpracuje z rodzicami.

0 Uczniowie wiedzgq, jak zgtaszac¢ krzywdzenie.

[0 Sprawdzam, czy interwencja poprawita sytuacje.
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Podsumowanie

Odrzucenie réwieSnicze w klasie to nie jest ,naturalny etap dorastania”
ani btahe szkolne przepychanki”. To proces powolnego niszczenia ludzkiej
psychiki.

Dziecko nie musi zdoby¢ sympatii wszystkich, zeby mie€ prawo do bezpiecznej
nauki, udziatu w zadaniach i szacunku. Nie powinno tez musie¢ zastugiwac na
ochroneg wigkszq przebojowosciq, lepszymi ocenami czy umiejetnosciq
ignorowania docinkow.

Dziecko powinno ustyszec: ,Nie musisz wszystkim si¢ podobaé. Masz prawo by¢
traktowany z szacunkiem. Jesli ktos cie krzywdzi, nie zostaniesz z tym sam”.

Miejsce w klasie nie powinno by¢ nagrodg

Badz jak sejsmograf. Zauwazaj tych, ktérych nie wida¢. Reaguj na drobne
wykluczenia, zanim przerodzq sie w brutalng nienawis¢

Nauczyciel moze zadbaé o codzienne warunki uczestnictwa i zatrzymacé
krzywdzgce zachowania. Rodzic moze wystuchaé, wesprzeé i wspdtpracowaé
ze szkotq. Wspodlne dziatanie wymaga czego$ wiecej niz jednorazowej rozmowy,

wymaga systematycznego sprawdzania, czy sytuacja rzeczywiscie sig poprawia.
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Kiedy w pore nakarmimy gtdd akceptaciji i zauwazymy odrzuconego uczniq,
nie dopuscimy do tego, by zranione dziecko poczuto potrzebe ,palenia wioski”,
aby poczuc jej ciepto.

Elzbieta Grabarczyk-Ponimasz

Psycholog, specjalistka psychoterapii uzaleznien,
mediatorka. Autorka ksigzek, e-bookdw i artykutdw
popularyzujgcych wiedze z zakresu psychologii,

a w szczegolnosci z zakresu profilaktyki i terapii
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy

I dyskryminacii.

nowd
. era ° 15



